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 每周概述 

 使用此符号 突出显示的任务意味着在 Seesaw 中有相应的活动，必须完成并上载到您的教师。 

 会话 1 会话 2  会话 3 

星
期
一

 工作人员发展日 

星
期
二

 工作人员发展日 

星
期
三

 

英语 

WALT:  

对故事进行预测 

 

说和读字母发出的声音 

数学 

WALT:  

读取和识别数字 

拿走组的一部分 

健康 

WALT:  

实施改善心理健康和福祉

的策略 

个人发展 健康与体育 

WALT: 

以我们想要的方式对

待他人 
 

身体活动 

WALT:  

适合和活跃 

 

星
期
四

 

英语 

WALT:  

分享我们的意见 

 

数学 

WALT:  

读取和识别数字 

名称和顺序一周中的天数 

健康 

WALT:  

实施改善心理健康和福祉

的策略 

科技 

WALT:  

识别生物 

 

身体活动 

WALT:  

适合和活跃 

 

星
期
五

 

英语 

WALT:  

描述字符 

说和读字母发出的声音 

数学 

WALT:  

读取和识别数字 

序列和描述一周中的天数 

健康 

WALT:  

实施改善心理健康和福祉

的策略 

分享我们的成功 

创意艺术 

WALT:  

用不同的材料探索 
 

身体活动 

WALT:  

适合和活跃 
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可选活动-  

• 学习打字- 转到：舞蹈垫打字- https://www.dancemattypingguide.com/dance-mat-typing-level-1/stage-1/ 从 1 级开始，也许每天花 5-10分钟学习如何打字。

您将需要一个带有键盘的设备，带连接键盘的 iPad 正常。 

• 前往Mathletics，加入Mathletics 现场或选择一个活动，从本周的数学主题。如果你的老师为你安排了一项任务，你首先需要做。你可能想每天玩 5-10分

钟。 

 

星期三概述 

会话 1 会话 2 会话 3 

英语:  

WALT: 对故事进行预测 

WILF: 我可以 

-通过查看封面来预测一本书 

-分享我对这个故事的看法 

 

• 观看故事‘Pig in the Pond’ 

https://www.youtube.com/watch?v=wsB6t8E_Lao 

• 暂停视频，使其位于书的封面上. 

1. 你认为这个故事是关于什么的？故事中是谁？你认

为这个故事会发生什么？你为什么这么认为？ 

1. 画一幅关于故事的图片。告诉别人你的照片。你能

写一些关于你的照片吗？ 

• 完成跷跷板活动：4月 29 日星期三"预测任务".  

1. 观看正在阅读的图书的 YouTube 视频的其余部分。 

 

数学 

WALT: 读取和识别数字 

你能用多少种不同的方式显示数字18？ 
  

WALT: 拿走一个团体的一部分 

WILF:  我可以 

-拿走一个组的一部分，计算还剩下多少 

-使用图纸解决问题 

  

1. 观看"什么是减法"的视频。这附加到您的 SeeSaw 

任务今天。 

2. 掷 2 

个骰子并添加总计。在白板上画许多圆圈，例如8。再掷

一个骰子。如果卷出 2，则需要擦出 2 

个圆圈，并说出还剩下多少个圆圈。例如：8带走2是6。 

3. 使用不同的数字重复此活动。你可以尝试从15或20个圆圈

开始。 
  

跷跷板活动：4月29日星期三减法 

将照片发送给教师，显示带有其中一张绘图的减法.   

 

个人发展健康 

WALT: 对待别人的方式，我们希望被对待 

https://www.youtube.com/watch?v=AKzM
3CZoWqY  
  

观看上述视频“Do Unto Otters”  

1. 这段视频是关于黄金法则的，那就是

以你想要对待的方式对待别人。 

1. 你觉得这意味着什么？与某人分享您

的想法。 

1. 在视频中显示仁慈的方式有哪些？请

再次小心，帮助您。 

1. 你能想到你向别人示好的时候吗？绘

制一张发生此情况的图。 

 

 

身体活动 

WALT: 适合和活跃 

https://www.dancemattypingguide.com/dance-mat-typing-level-1/stage-1/
https://www.youtube.com/watch?v=wsB6t8E_Lao
https://www.youtube.com/watch?v=AKzM3CZoWqY
https://www.youtube.com/watch?v=AKzM3CZoWqY
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WALT: 说和阅读的声音，字母使 

WILF: 我可以 

-混合声音来阅读新单词 

-听到单词中的声音，并用它来拼写单词 

 

• 转到跷跷板消息并观看语音单元 1 视频。你需要

像我们在课堂上一样加入。 

• 您将需要一个迷你白板，白板标记和纸巾来清洁你

的板。 

幸福/正念 

WALT: 实施改善心理健康和福祉的策略 

今天放假回来的第一天你感觉如何？ 

跷跷板活动：每日签入  

 

Headspace - 这个练习教你如何控制你的压力能量，当它变得

太难处理。点击链接并观看 Bring it down 

https://www.youtube.com/watch?v=Y-
cs8F6hryw  

观看上述视频，有关垂直跳跃的基本运

动技能。 

1. 练习这种动作技巧。请某人观察你，

看看你的去向。 

• 将此日志记录到您的活动日志。 

  

https://www.youtube.com/watch?v=bRkILioT_NA
https://www.youtube.com/watch?v=Y-cs8F6hryw
https://www.youtube.com/watch?v=Y-cs8F6hryw
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星期四概述 

会话 1 会话 2 会话 3 

英语:  

WALT: 分享我的意见 

WILF: 我可以 

-描述我最喜欢故事的部分 

-解释为什么它是我最喜欢故事的一部分 

-把我的想法写进一句话 

 

1. 重新观看这个故事。想想你最喜欢的故事

是什么。 

2. 与某人分享您最喜爱的部分是什么，以及

为什么这是你最喜欢的部分。问问他们最

喜欢的故事部分是什么。 

3. 画一张你最喜欢的部分的图片。你能写一

些关于 

你最喜欢的部分的单词/句子吗？ 

4. 你能告诉别人这件事，他们可以为你写一

个句子，你可以复制它。"我最喜欢的部分

是... 

完成跷跷板活动：4月 30 日星期四"最喜欢的

零件任务".  

 

图书馆 

• 前往跷跷板并观看Mrs Ranaweera’s 邮件中

的视频课程. 

数学 

WALT: 读取和识别数字 

你能用多少种不同的方式显示数字 21？ 

  

WALT:  Name 和订购一周中的天数 

WILF: 我可以 

-说出一周中的天数 

-订购一周中的天数 

  

看“The Very Hungry 

Caterpillar” https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY  或者在家

里使用日历，在回答以下问题之前谈论一周中的日子。 

  

1. 你还记得故事中一周中的日子吗？ 

2. 一周的第一天是什么？ 

3. 一周的最后一天是什么？ 

4. 一周有多少天？ 

5. 我们哪天来学校？ 

周末的哪些日子？ 

科技 

WALT: 识别生物 

我们将学习关于生物的东西。 

1. 与某人分享你对生物的了解，

你认为生物是什么，以及什么

生物需要活下去？ 

2. 所有生物都需要空气、水和食

物才能生存，包括人类。 

3. 与某人分享你认为生物能做什

么？例如呼吸、吃、喝、动、

长。 

4. 到外面去看看你能找到多少生

物。在工作簿上画东西，然后

去标记你的图纸。你可以让某

人为你写，你可以追踪或复制

他们的写作。 

  

身体活动 

WALT: 适合和活跃 

1. 练习执行垂直跳跃的基本动作

技能。 

将此日志记录到您的活动日志

。 

觉 知 

WALT: 实施改善心理健康和福祉的策略 

跷跷板活动：每日签入  

故事时间 

找个舒适的地方坐下来放松。C舔链接听的故事'我有一种感觉'. Podcast. 你能

在"现在"里关注故事吗？ 

 

正念反射： 

https://www.youtube.com/watch?v=75NQK-Sm1YY
https://podtail.com/it/podcast/the-cramazingly-incredifun-sugarcrash-kids-podcast/s3e6-i-have-a-feeling/
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有这么多的感觉——悲伤、幸福、恐惧、愤怒、兴奋。在不同的时间感受所有

这些是正常的，但有时很难知道如何处理它们。是什么让你今天快乐？ 
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星期五概述 

会话 1 会话 2 会话 3 

英语:  

WALT: 描述一个字符 

WILF: 我可以 

-用形容词来描述农场动物 

-画一幅动物的图片 

 

1. 从故事中挑选你最喜欢的农场动物 

2. 用形容词（描述词）来谈论动物，例如，它是

什么颜色？它有多大？它是如何移动的？听起

来怎么样？感觉怎么样？ 

3. 画一张你的农场动物的图片。 

4. 你能写一些关于你的动物，或告诉别人一些关

于它的东西，他们可以写它，你可以复制它。

尝试并包含形容词。 

完成跷跷板活动：5 月 1 日星期五"描述字符任

务"。  

WALT: 说和阅读的声音，字母使 

WILF: 我可以 

-混合声音来阅读新单词 

-听到单词中的声音，并用它来拼写单词 

 

1. 转到跷跷板消息并观看语音单元 1 视频。你需

要像我们在课堂上一样加入。 

数学 

WALT: 读取和识别数字 

你能用多少种不同的方式显示数字24？ 

  
WALT: Sequence and describe days of the week  
WILF:  
- name the day that represents yesterday, today and tomorrow   
  
Complete SeeSaw activity:  

Friday 1 May 'Time’   
  

向老师发送录音，回答以下问题:    

1. 今天是什么日子？ 

2. 明天是哪一天？ 

昨天是哪一天？ 

创意艺术 

WALT: 用不同的材料探索 

视觉艺术- ANZAC日 

1. 观看以下视频，讨论安扎克日代

表的内容。 
https://www.youtube.com/watch?v=_
7PRzZ_Z8xU  

1. 安扎克日是为了纪念那些帮助保

护我们的国家，澳大利亚和新西

兰的人。 

2. 有乐趣画自己的罂粟，以纪念安

扎克日。 
  

     
 

身体活动 

WALT: 适合和活跃 

1. 练习执行垂直跳跃的基本动作技

能。 

请登录您的活动日志。 

健康 

WALT: 实施改善心理健康和福祉的策略 

这一周你感觉如何？向老师反映您的帖子. 

1. 你一周都快乐过吗？ 

2. 你知道你为什么有这种感觉吗？ 

3. 你做了什么让自己感觉好点？ 

4. 下次你再次有同样的感觉时，你能这样做吗？ 

与您的老师核实😊 😊 😊   

在 5 月 1 日星期五的跷跷板上，请与您的老师分享一些关于您的一周的内

容。例如，您可以分享您制作的绘图，这是您玩的有趣游戏。如果可以，

请亲自录制视频，或上传要分享的内容的照片.   

https://www.youtube.com/watch?v=_7PRzZ_Z8xU
https://www.youtube.com/watch?v=_7PRzZ_Z8xU
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您将需要一个迷你白板，白板标记和纸巾来清

洁你的板。 
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Physical Activity Journal  

 

We should all be physically active for at least 30 minutes each day. Use this to record your activity.  
 

Monday  Tuesday  Wednesday  Thursday  Friday  

   
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

            

   
 


